
 

Masterclass Dementiewijs 
Gebaseerd op het oorspronkelijke gedachtegoed van Dr. Paul L. Jansen en aangevuld en geactualiseerd 

met alle relevante wetenschappelijke kennis over dementie biedt deze Masterclass inzicht in, en 

beleving van, de kern van omgaan met dementie en dementiezorg. 

Er zijn veel cursussen en opleidingen in 

de zorg voor mensen met dementie. 

Deze zijn vooral op het niveau van 

eenslag leren en dus gericht op regels, 

protocollen en ‘het bestaande systeem’, 

en op de verbetering daarvan. Vanuit de 

principiele ontwikkeling in de zorg naar 

mens- en belevingsgerichtheid is er 

behoefte aan een drieslag leeraanbod.  

Voor wie  
Uw ‘kernteam’ van management, teamleiders en/of 

zorgprofessionals die werken bij of voor uw zorgorganisatie voor 

ouderen, waarvan de visie is gericht op aansluiting op behoeften, 

beleving en het welzijn van de clienten. Mensen die het talent en de 

houding hebben om het naar de thuis- of tehuis-praktijk te vertalen 

en ook voorbeeld en inspiratie voor praktijk collega’s op elk niveau 

kunnen zijn. Medewerkers die met en vanuit hun hart kunnen en 

mogen werken hebben het meeste baat. Kennis van belevingszorg 

incl. omgevingszorg kan een voordeel zijn, soms juist niet.  

Inhoud 

Actuele kennis over verschillende onderwerpen die relevant  en ‘de 

waarheid’ zijn, en de topepassing daarvan in de praktijk van alledag. 

Uiteraard ook alle kennis over de relatie tussen de hersenen en 

gedrag. Het toepassen van de Kunst (met een grote K) van het 

Observeren als eerste stap in Belevingszorg. Als vervolg daarvan het verklaren van geobserveerd gedrag 

en tenslotte, vanuit eigen authenticiteit en creativiteit, vergroten van het welzijn van bewoners. En 

natuurlijk vanuit de juiste definitie van gezondheid de toepassing van deze kennis en van positieve 

gezondheid. En alles met een dusdanig resultaat dat oudere mensen zich daar heel goed bij voelen, 

zowel bewoners met somatische klachten als de bewoners met dementie. Er wordt ook voldoende 



uitleg gegeven van (de brede definitie van) Homeostase en de toepassing daarvan in het elimineren van 

stress, inclusief de realtie daarvan met mindfulness. Plus de praktische rode draad door de dag heen: 

wat de deelnemers (van) elkaar kunnen leren. 

Resultaat 
Kennnis en Creativiteit omzetten naar de praktijk, de basis van deze 

Masterclass, is de meest optimale vorm van competentie. In de 

gezondheidszorg is het handelen vaak te sterk vastgelegd in 

protocollen en gedragscodes en wordt weinig of geen creativiteit 

toegestaan. Uit de Masterclass Dementiewijs komen competentere 

ziekenverzorgers die dat kunnen zijn omdat hun handelen niet meer 

alleen bepaald wordt door regels en stramienen. Een veel minder 

starre manier van werken roept ook geen onmachtsgevoelens meer op bij de hulpbehoevende ouderen, 

waardoor ‘onbegrepen gedrag’ ontstaat. Door de Masterclass wordt de werkdruk aanzienlijk verlaagd.  

 

Deze Masterclass is helemaal in de geest van “thuis in het 

verpleeghuis, waardigheid en trots op elke locatie” zoals de 

minister van Volksgezondheid, Welzijn en Sport, de heer 

Hugo de Jonge, het formuleerde. 

Behandelde onderwerpen  
De waarheid over: Wat dementie wel is en wat het niet is; We zijn meer dan we denken en meer dan 

ons brein; Stress: de belangrijkste factor in welzijn, zeker bij dementie; Dementie preventie; Omgaan 

met dementie; Zorg bij dementie; Dementiezorg en mensenrechten. Ook langs komt Homeostase, 

Functionele autonomie / Gezondheid, Observeren, Ziektezorg versus Gezondheidszorg, Positieve 

Gezondheid en eventueel ook de BOM* en Omgevingszorg als praktische toepassing van belevingszorg. 

Praktische informatie 
 De Masterclass duurt één dag, van 10-16 uur.  

 Maximale groepsgrootte 14 personen. 

 U zorgt voor de locatie met scherm en de catering. 

 Wij zorgen voor computer en beamer. 

 Datum word in overleg bepaald. 

 De kosten bij vooruitbetaling bedragen € 1495,- excl. BTW en reiskosten 

 Iedere deelnemer krijgt gratis het boek ‘Dementiewijs – de waarheid over dementie’ 

____________________________________________________________________________________ 

* De BOM ofwel Brein Omgeving Methode is een eenvoudig stappen-plan / hulpmiddel om 

belevingsgerichte zorg, inclusief omgevingszorg als onderdeel daarvan, in de praktijk toe te passen. 


